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भिूमका 
हर एक के मन म� हजारो ंिछपे ज�ात होते है कुछ को कई बार अलफ़ाज़ िमल जाते है 
तो कुछ ज�ात मन की गहराइयो ंम� हमेशा-हमेशा के िलए द+न हो जाते है | म-ने भी 
अपने ज�ात को मन िक गहराइयो ं से िनकाल कर अ0ाजो म� ढालने की कोिशश 
की है | कोिशश है िक मेरे ज�ात आप तक प4चे | अब इसम� मै िकतना सफल 4आ 
7 ये फैसला आपका रहा |  
ये मेरी पहली शु8वात है Ebook के मा>म से | 
इस िकताब म� एक कोख की बेटी, एक जवान होती लडकी, एक दCुन तो एक मा ँके
ददE, उGास उसकी सोच को दशाEने की कोिशश की है | 
म-ने मीना�ी के ददE को वणEन करने िक भी कोिशश की है | जी हा ंवही जो कुछ समय 
पहले देCी म� इंसानी दिरंदो,ं भेिडयो की िशकार 4ई थी और हम कुछ न कर सके |  
मेरी ये िकताब उसी के नाम पर रखी गयी है | आगे आप खदु देखे | 

- “ 
ोितबा अशोक ”
Mail at: ashokjyotiba@gmail.com
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|| छोटी सी हaा || 
एक छोटी सी हaा 
िजसपे िवलापन ही 

कोई शोक न ही 
हो उदास मन, 
कोई टोक नही 

 

एक छोटी ही हaा 
िजस पे सोच नही 

कोई ददE नही ं
हो िजस का इलाज, 

उभरे घाव नही 

एक छोटी सी हaा 
िजस पे अफ़सोस नही 

कोई िनगाह नही 
कोई उपाय िजसका, 

कोई फकE  नही 

एक छोटी सी हaा 
अपने मन की 

अपने जमीर की 
अपने िवoास की 

अपने इंसािनयत की 
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मगर., 
कोई िनगाह नही 

कोई ददE नही 
हो उदास मन 
कोई टोक नही 

एक छोटी सी हaा!! 
एक छोटी सी हaा!!? 

*-*-*-*-*-*-* 
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|| बच गई म- || 

उफ़ ताने, हाय नज़रे 
दिरंदो के िवचार से 
िघरी रही हर वt, 
डर, शमE के छावँ से 

तौबा दिुनया, िमटे िनिंदया, 
खv हो मेरी हाय से 
डूबी रही हर पल, 

उलझन, अशंुभाव से 

इन सबसे 
चलो बच गई म-!? 

कोख म� 4ई जो मौत से 
??बच गई म- 

*-*-*-*-*-*-* 
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|| पूछती 7ँ तुमसे || 
म- पूछती 7ँ तुमसे म- कौन 7ँ? 

मेरे िज^ म� तुम मुझे पराया कहते हो! 
 

सजाते हो तुम मुझे! 
सवारते हो तुम मुझे! 

िफर िकसी और का अमानत कहते हो! 
 

म- पूछती 7ँ तुमसे तुम कौन हो? 
अपने िज^ म� तुम मुझे ल7 कहते हो! 

 

तुलसी बनाते हो तुम मुझे! 
ब4रानी बनाते हो तुम मुझे! 

और िफर तुम अपनी वसीयत कहते हो! 
 

म- पूछती 7ँ तुमसे म- कौन 7ँ? 
मेरे िज^ म� तुम मुझे बेटी कहते हो! 

गाते हो तुम मुझे! 
हंसाते हो तुम मुझे! 

और िफर तुम मुझे अपनी जमानत कहते हो! 
 

म- पूछती 7ँ तुमसे तुम कौन हो? 
अपने िज^ म� तुम मुझे पगड़ी कहते हो! 
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ससुराल को घर मेरा बताते! 
मायका हरदम खलुा रखते! 

ये सब िरxो का एक खेल कहते हो! 

म- पूछती 7ँ तुमसे म- कौन 7ँ? 
म- पूछती 7ँ तुमसे तुम कौन हो? 

*-*-*-*-*-*-* 
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|| एक कहानी || 
 

एक कहानी बताती 7ँ म- yा 7ँ 
ये मदE yा जाने? 

ये नेक िदल फिरxे, ये खदुा yा जाने? 

म- एक औरत 7ँ 
ये मेरे बzे yा जाने? 

मेरे िजगर मेरा सुहाग, मेरा बाप yा जाने? 

म- एक सोच 7ँ 
ये पहलवान yा जाने? 

ये खूं खार भेिड़ये, ये िज{ फरोx yा जाने? 

म- आइना 7ँ 
ये बह|िपये yा जाने? 

ये तमाशे खेल, मंच के कठपुतिलया ंyा जाने? 

म- गीता, कुरान 7ँ 
ये बोली yा जाने? 

देश िवदेश तौर तरीके, ये मद~ के अकड़ yा जाने? 

अब सुनो म- yा नही 7ँ 
ये दौलत yा जाने? 

ये िरवाज़ धमE, मुझसे वजदू पाने वाले yा जाने? 
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म- तवायफ नही 7ँ 
ये रात yा जाने? 

ये तराशते मेरे बदन, ये बेख़ौफ़ दिरंदे yा जाने? 

म- कमीज़ नही 7ँ 
ये भसुाचार yा जाने? 

ये शौख, ये अमीर, ये मोटे मोटे सेठ yा जाने? 

म- अबला नही 7ँ 
ये मु�ुराने वाले yा जाने? 

ये खरीददार yा जाने? ये दकुानदार yा जाने? 

म- िखलौना, औज़ार नही 7ँ 
ये खेलने वाले, इxेमाल करने वाले yा जाने? 

म- बनती ईमारत नही 7ँ 
म- एक गु8र 7ँ ये इंसान, इंसानो के देवता yा जाने? 

म- खान की प�र 7ँ 
राxे की ठोकर नही 7ँ 
*-*-*-*-*-*-* 
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|| अfी नही लगती न || 
 

तुम लाये मुझे शहर, 
yोिंक म- तु�े अfी नही लगती न 

बेच आये मुझे शहर, 
yोिंक म- तु�े अfी नही लगती न 

दे आये िजसे शहर, 
yोिंक उसे भी म- अfी नही लगती न 

जािलम, दिरंदा, बेददE शहर, 
घूरता, नापता, छोड़ता अfी नही लगती न 

ये मुझपे तरसता शहर, 
बाहँो म� रख उतार देता अfी नही लगती न 

उस मुहGे से इस मुहGे 
उ� छोड़ जरा सेठ अfी नही लगती न 

भेिड़या नाम का शहर, 
नोचता, चखता, ठुकराता, अfी नही लगती न 

देख रही 7ँ ये शहर, 
घुमाता रात को िदन म� अfी  नही  लगती न 

समझ रही 7ँ ये शहर, 
बड़े छोटे सब ही 8लाते अfी नही ंलगती न 
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छोड़ आउ yा शहर, 
मगर तु�े भी तो म- अfी नही लगती न 

yा जानू तु�े शहर, 
कौन हो तुम, तु�े भी तो अfी नही लगती न 

िजऊँ झूठ िलए शहर, 
आप ही आपको अब अfी नही लगती न 

*-*-*-*-*-*-* 
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|| औरत || 
 

बला की खबूसूरत रही म- मगर हर बार बेची ंगई 
िजस दिरंदे की बोली बड़ी रही उसी को बेची ंगई 

आया था वो |प बदल बदल कई बार मेरे सामने 
कभी कोठा, कभी पित नाम भेिड़ये को बेची ंगई 

अि{ता लूटी गई, नारी होने का गु8र तोडा गया 
शरीफ घराने के कई ही चेहरे थे िजन को बेची ंगई 

अपनो ंने 8ख मोड़ िलया िजन के सहारे बन सकती 
गरीबो ने अपनी अपनी सोची म- सरे-आम बेची ंगई 

बेटी थी ये गुनाह था या औरत थी ये अिभशाप था 
म- वो पहली चीज़ बनी जो पैसो के साथ बेची ंगई 

नाटक करता रहा जमाना बेटी हो, बेटी हो, बेटी हो 
िजसके हाथो िबकी मुकरनाEमे के साथबेची ंगई 

 
घर बदले मायने नही बदले मेरे बस बेटी बनी ब4 

अब तो जमीदंार की जमीन समझ कर म- बेची ंगई 
 

|ह के ज� अभी हरे थे, कोई नमक डाल गया 
बता गया मेरा ही अतीत कब और म- कैसे बेची ंगई 
बला की खबूसूरत रही म- मगर हर बार बेची ंगई 
िजस दिर�े की बोली बड़ी रही उसी को बेची ंगई 
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|| मीना�ी || 
 

लो बीत  गई ईद.,
अब राखी की बारी ह- 

लो िनपट गई मीना�ी, 
अब नेहा की बारी ह- 

बंट रहा होगा ईदी., 
अब िमठाई की बारी ह- 
लुट रही होगी 
ोित., 

अब िनशु की बारी 
 

झूम रिह होगी दिरंदगी., 
अब दिरंदे बा7बली ह- 

चीख रही होगी ममता., 
अब कमला की बारी ह- 

गले िमलती होगी टोपी., 
अब भगवा धागे की बारी ह- 
खनू से लथपथ होगी िनलू., 

अब आयशा की बारी ह- 

तब िनभEया रो रही होगी., 
अब उसके साख़ की बारी ह- 

तड़प रही होगी िनलम.. 
अब भारती की बारी ह- 
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िसयासत हो रही होगी., 
अब वोट ब-क की बारी ह- 

िससक रही होगी गजाला.. 
अब शबाना की बारी ह- 

हमारी ई�तदार आखेँ देख रही होगंी., 
अब हमारे, तु�ारे घर की बारी ह- 

कही िबक, कही नोची जा रही होगी िलली... 
अब िनलोफ़र., पूजा., लुसी की बारी ह- 

*-*-*-*-*-*-* 
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|| मेरी गुिड़या || 
 

मेरी गुिड़या अब ससुराल अपना िह�ा ले कर जाती ह- 
ये वो जमाना ह- जहा ँलौकी भी काटकर बेची ंजाती ह- 

सब घिड़याली हो गए ह- सब शहर म� कोई भी नही बचा 
अब िदल रगड़ कर, प�र की बनाई मोती बेची ंजाती ह- 

पानी गमE करने वाली उस मासूम से िबxर गमE होता ह- 
शहर के ऊँचे से ऊँचे मकान म� इंसािनयत बेची ंजाती ह- 

भटक आता ह- जब भी इंक़लाबी जेहन म� अपना भारत 
सजता ह- बाजार धमE का, िफर देश भि� बेची ंजाती ह- 

कहती ह- मा ँवो सौ-दो-सौ म� ख़ैरात तक भी बचाती थी 
अरे अब तो हज़ार पाचँ छःसौ म� नमक भी बेची ंजाती ह- 

ब7त भीड़ होती ह- अब बराितयो ंकी न जाने ये yो.ं ..!? 
इसी बारात म� हाथ सजी दलुहन की मेहँदी बेची ंजाती ह- 

और भी तो ब4त कुछ ह- इस जहा ँम� बनाने को त�ीर 
पर मेरी इस तरह की कलम थोड़ी कीमती बेची ंजाती ह- 

मुझे कोई खास शौक नही आईना िदखाने का "अशोक" 
मगर ऐसे हक़ीक़त बाजार म� ब4त ज�ी बेची ंजाती ह- 
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|| बुिढ़या || 
 

वो देखती रह गई िकसने yा बाटँ िलया 
उसके बzो ंने उसका िनवाला बाटँ िलया 

 

मा ँबोली की ये बzे नादान ह- जरा उलझे ह-, 
िर�ेदारो ंने अपना सारा िह�ा बाटँ िलया 

 

वो चुपचाप  चुनती रही  िबखरे �ाबो को, 
मजाक ही म� बzो ंने ईट-ईट बाटँ िलया 

 

मालिकन थी वो एक खूबसूरत बाग की, 
बेिटयो ने गुठली गुठली का दाम बाटँ िलया 

 

सोती रही ह- रात भर बरामदे म� वो बुिढ़या, 
कल की आई ब4ओ ने कमरा बाटँ िलया 

 

अब उसका बूढ़ा, उसके साथ नही रहता, 
उसके मासूम बेटो ने तो मा-ँबाप बाटँ िलया 

 

करती भी yा वो िशकायत िमला देने की, 
4कूमत ने भी तो सबका िर�ा बाटँ िलया 

 

वो िज�ा रही अब मर जाने के िलए फकत, 
अगंूठे को तो �ारा छोटा लड़का बाटँ िलया 

 

उसे तो िफर भी संतोष था अपनी मौत पे, 
मगर पोते पोितयो ंने तो कफ़न बाटँ िलया 
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वो मर कर भी न मरी, सबने िहसाब ले िलया 
उसके हाथो की पीतल उसका नाती ले िलया 

 

वो देखती रह गई िकसने yा बाटँ िलया 
उसके बzो ंने उसका कालेज बाटँ िलया 

*-*-*-*-*-*-* 
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|| मा ँ|| 
 

आिखर छल कही आये झु�रयो पे मोती, 
शहरी बेटे ने मकबरे से हाल-चाल पूछा 
वो तो िहलती डुलती बोलती भी नही ह-, 
मगर िनकले आसँु लाल ने �ाल पूछा 

कल तक देखा था चेहरे पे म�ी बैठते, 
आज उस बेजान शरीर म� म-ने जा ंदेखा 
िशकx खाया सािहल दिरया बह पड़ा, 
िहलोरे ली आखेँ उसने जो सवाल पूछा 

उसे तो पर वाहन रहा िकसी भी यम का, 
िहले होठं हंसते, दआु बरसते, बुदबुदाते 
प�राई फेफड़े लो जी िफर से चल पड़े, 
करवट बदला जो बेटे ने खान-पान पूछा 

 

पंजर की आखँो ंम� रौशनी न जाने कैसे? 
वो मुदाE अभी मुदाE न बना था कसक थी 
देखी अपनी हकीम और िहल-डुल पड़ी 
बेटा जब मा ँके तिबयत का �ाल पूछा 

 

लाश को आग लगे सो लगे जले सो जले, 
जल गया लला मा ँका मुँ ह यो खलुा जो 
हा ँउड़ी पंछी माथे को चूमते - पुचकारते 
सबका फटा कलेजा, बेटे ने ये हाल पूछा 
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